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Los Objetivos de Síndrome: 

1. Identificar correctamente el desarrollo de la persona y sus posibles 
complicaciones en el ámbito de las adicciones. 

2. Desarrollar estrategias eficientes para que la persona comprenda su 
problemática y aprenda a vivir bien sin ningún tipo de dependencias químicas 
o de otra índole. 

3. Conseguir la reinserción personal, familiar, social y profesional de la persona  
para alcanzar una vida plena y satisfactoria en todos los ámbitos, realizando un 
programa tan eficaz como en un Centro de Ingreso, pero con la ventaja de 
permanecer en casa con la familia. 

4. Lograr que familiares y parejas puedan entender el problema, participar 
activamente en el desarrollo de la persona y ayudar a normalizar la vida 
familiar.  

 

Síndrome aporta a la persona y a la familia el entrenamiento necesario para alcanzar 
plenamente estos objetivos con este innovador programa intensivo. Se trata de que la 
persona, comprenda sus problemas y aprenda a vivir bien sin depender nunca más de 
las drogas. 
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Abordaje Personal:  

 

Síndrome  propone  un Programa Intensivo en el Tratamiento de las Adicciones, en el 
que el objetivo es que el paciente/cliente deje de depender definitivamente de las 
drogas y aprenda a vivir bien, sin que se vuelva a repetir esta situación en el futuro. 

El abordaje del programa se realiza desde una perspectiva multidisciplinar en la que 
utilizamos muy diversas técnicas de tratamiento:  

 

 Terapias psicológicas individuales.  

 Terapias de grupo en sesiones diarias de mañanas y tardes.  

 Terapias familiares. 

 Terapias para parejas.  

 Terapias de grupo con "veteranos".  

 Técnicas de relajación y control de impulsos.  

 Vídeo fórum didáctico.  

 Lectura y comentario de libros y otros trabajos de interés personal.  

 Trabajo escrito personalizado del cliente y sus vivencias personales.  

 Actividades lúdicas, deportivas y recreativas diversas. 
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Horario Tipo de Lunes a Viernes del Programa Intensivo: 

 

07,00 h a 07,30 h.       Levantarse, ducha. 

07,30 h a 08,00 h.       Desayuno. 

08,15 h a 10,15 h.       Ejercicio Físico. 

10,15 h a 11,00 h.       Tiempo libre. 

11,00 h a 12,00 h.       Terapia de Grupo. 

12,00 h a 12,15 h.       Descanso de 15 minutos.  

12,15 h a 14,00 h.       Terapia de Grupo. 

14,00 h a 16,00 h.       Comida (Preferiblemente en casa). 

16,00 h a 17,30 h.       Descanso y Lectura. 

17,30 h a 18,00 h.       Acudir a Síndrome. Ejercicios de relajación. 

18,00 h a 20,00 h       Terapia de Grupo/Películas/Consulta Psicológica. 

20,00 h a 20,30 h       Regreso a casa y tiempo libre. 

20,30 h a 21,00 h       Vida familiar (juegos, lectura, televisión, etc.). 

21,00 h a 22,30 h       Cena en casa con la familia. 

22,30 h a 24,00 h       Descanso. 

 

 Nota: El fin de semana es libre y se estructurará de acuerdo a cada paciente. 
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Observaciones: 

 

Horario de 18,00 a 20,00 h: 

- Terapia de grupo los lunes y jueves tarde.  

- Películas Test  y/o Diario Escrito Integral y comentarios escritos sobre películas y libros 

los viernes. 

- Los Martes, Miércoles y Viernes  alternos terapia psicológica individual y/o terapia de 

familia y visita médica, además actividades deportivas diversas. 

Horario de 08,15 h a 14,00 h: 

- Terapias de grupo diarias.( de 11 a 14 h.) 

- Ejercicio físico. 
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Prevención de Recaídas: 

 

                                                           

 

Es uno de los objetivos fundamentales del seguimiento del paciente/cliente. Tanto el 
seguimiento psicológico personalizado como en la Terapia de Grupo se enfocan en 
una doble dirección: 

 Progresiva y gradual normalización de la vida de la persona.  

 Prevención de las situaciones que pueden representar un riesgo de recaída. 

Aparte de las visitas individuales y las terapias de Grupo, Síndrome, cuenta con otros 
recursos de gran importancia para prevenir las reincidencias.  

Atención telefónica de urgencia 

Clientes y familiares tienen siempre a su disposición el teléfono de Síndrome, para 
llamar en cualquier situación de riesgo o para aclarar cualquier duda urgente.  

Terapias de Grupo de Referencia 

Una  vez reincorporado en su entorno familiar y social, el paciente/cliente sigue con 
su proceso de manera puntual, acudiendo  a las terapias de grupo que se celebran dos 
días a la semana, con una duración de dos horas cada reunión, en las instalaciones que 
Síndrome pone a su disposición. 
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Familiares y Parejas: 

 

La situación creada en una familia cuando uno de sus miembros padece un problema, 

termina por afectar de forma importante la vida de todos los miembros de la misma 

que conviven con esta persona. 

 

                               

  

Inquietud, temor, preocupación, tristeza, sentimientos de culpa, enfado y vergüenza se 
mezclan. La sensación de no haber hecho las cosas bien o de no haber acertado es 
frecuente. Desesperanza respecto al futuro y la posibilidad de que la situación mejore. 
Estas y muchas más son las sensaciones que los familiares y pareja sufren durante 
años. 

La participación de los familiares y la pareja en las reuniones específicas para ellos que 
se realizan, tiene como objetivos ayudar a resolver estas situaciones, conocer mejor los 
problemas y aprender qué conviene y qué no conviene hacer para colaborar en el 
desarrollo integral de la persona. 
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Condiciones económicas y Servicios del programa: 

 

           

 

- Servicios del Programa en Tratamiento Adicciones: 

 Terapias de grupo y actividades terapéuticas diarias, de lunes a viernes. 

 Consulta psicológica individualizada, según criterio terapéutico. 

 Consulta médica, para ver el estado del paciente y determinar su posible 
desintoxicación. 

 Taller de habilidades sociales y Video fórum. Biblioterapia 

 Análisis de orina semanales. 

 Programa de ejercicio físico. Yoga, relajación y control de impulsos. 

 Terapias de familia dos viernes al mes. 

 Teléfono de emergencia las 24 horas del día 

 Duración estimada del programa es de doce meses. 

 

Forma de pago: Por anticipado cada mes, al iniciar el programa. 
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-  Precios mensuales y servicios incluidos de cada programa: 

   

NOMBRE PROGRAMA AMBULATORIO AMPLIADO INTENSIVO INTEGRAL

Servicios/Precio Mensual 290 600 900 1.200

Actividad Deportiva - - - XXX

Video Forum - - - XXX

Biblioterapia - - XXX XXX

Médico - - XXX XXX

Psicólogo - XXX XXX XXX

Taller de Habilidades Sociales - XXX XXX XXX

Terapias de Familia XXX XXX XXX XXX

Análisis de Orina XXX XXX XXX XXX

Telefono 24 h. XXX XXX XXX XXX

Terapias de Grupo (Sesiones) 2 5 7 10

 
 

NOTA: Los precios aquí indicados, pueden sufrir alguna variación en función de determinadas 

circunstancias, debido a que este tipo de tratamientos son totalmente personalizados y pueden requerir 

por parte de la dirección terapéutica alguna adaptación en beneficio del paciente. 
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 Plan de Intervención Terapéutico 

 

 

     
 

        Modelo Multidisciplinar con enfoque  òB²o-Psíco-Socialó 
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OBJETIVOS:  
 

Ofrecer un servicio de tratamiento intensivo y/o ambulatorio de las conductas adictivas 
efectivo y de calidad desde un enfoque integral (con un equipo multidisciplinar: médico, 
psicológico y terapéutico) que favorezca la normalización y estabilidad del individuo y de 
su entorno/ relaciones familiares, de pareja y sociales. Así como prevenir y/ o reducir los 
problemas asociados a la adicción, con la finalidad de adquirir un nuevo estilo de vida 
alejado del consumo.  

 

1- ORIENTACIÓN TERAPÉUTICA.  

Teoría cognitivo- conductual. 

La experiencia demuestra que este enfoque es el más adecuado para el tratamiento de las 

adicciones, además de ser el más efectivo.  

El planteamiento cognitivo- conductual supone la integración de los principios de la teoría 

del comportamiento, la teoría del aprendizaje social y la terapia cognitiva. Esta orientación 

terapéutica consiste básicamente en el desarrollo de estrategias para aumentar el control 

personal que el individuo tiene sobre sí mismo.  

Las características generales de la intervención cognitivo- conductual son: 

V Atención centrada en los problemas actuales (“aquí y ahora”). 
V Establecimiento de metas realistas y consensuadas con el paciente. 
V Búsqueda de resultados rápidos para los problemas más urgentes. 
V Utilización de técnicas empíricamente contrastadas con el objetivo de incrementar la 

capacidad de los pacientes para manejar sus propios problemas.              

 
Encontramos múltiples ventajas en la aplicación de este enfoque:  
 
V Flexibilidad para adaptarse a las necesidades de los pacientes. 
V Alto nivel de aceptación por parte de los pacientes, debido a su implicación en la 

selección de objetivos y en la planificación del tratamiento.  
V Permitir a los pacientes hacer su propio cambio de comportamiento. 
V Conexión con la teoría psicológica establecida. 
V Derivación del conocimiento científico y aplicación a la práctica clínica. 
V Su estructuración permite la evaluación de resultados.  
V Su efectividad está basada en la evidencia científica. 
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2- TÉNICAS DE INTERVENCIÓN. 

Algunas de las técnicas cognitivo- conductuales aplicadas en los problemas asociados al abuso 
de sustancias que yo he utilizado y me han resultado efectivas son: 
 
V Entrevista motivacional: Motivación para el cambio.  

 
V Historia clínica: Estructurada en base al DSM- IV (Ejes multiaxiales) y análisis funcional. 

Este es el primer paso, junto con el diagnóstico, para establecer un plan terapéutico 
personalizado.  

 
V Psico-diagnóstico: Pase de diversas baterías de test, necesarias para valorar y 

diagnosticar cada caso concreto (patología dual; trastornos de la personalidad y del 
estado del ánimo como causa y/ o consecuencia del consumo, etc.).  

 
V Prevención de recaídas (control de estímulos y entrenamiento en estrategias de 

afrontamiento). Las siguientes refuerzan y complementan ésta primera;  
 
V Autocontrol emocional (entrenamiento en el manejo del estrés, los impulsos, estados 

emocionales negativos como la tristeza, el miedo,  la ira, la culpa, así como la euforia).  
 
V Entrenamiento en técnicas de relajación (manejo del estrés y la ansiedad). Respiración 

diafragmática lenta, relajación progresiva de Jacobson, técnicas de relajación en 
imaginación, etc.  

 
V Entrenamiento en habilidades sociales (Habilidades de comunicación operativa, 

Asertividad- (Hacer peticiones, decir no, hacer y recibir refuerzos positivos, hacer 
y recibir críticas, expresar y defender opiniones opuestas, negociar, 
afrontamiento de la hostilidad, etc.).  

 
V Entrenamiento en habilidades para a la vida (Autoconocimiento y autoestima, 

pensamiento creativo, pensamiento crítico, empatía, solución de problemas y toma de 
decisiones).  

 
V Manejo de contingencias (utilización del refuerzo positivo y negativo).  

 
V Terapia cognitiva (Reestructuración cognitiva: detección y manejo de pensamientos 

automáticos e  irracionales). 
 
V Técnicas de exposición imaginada y/ o in vivo y òRol Playingó. 

 
V Hojas de òAuto-registroó (tareas para casa). 
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3- ÁREAS DE INTERVENCIÓN. 

 

V T. INDIVIDUAL: Conseguir la estabilidad emocional necesaria para afrontar el propio 
proyecto de vida sin recurrir al consumo. Potenciar los recursos personales de cada 
paciente. 

 
V T. FAMILIAR Y DE PAREJA: Favorecer que los familiares y la pareja puedan entender 

el proceso de cambio y hacerles partícipes de una manera activa en la recuperación del 
paciente y en la normalización de su vida. Restablecimiento de las relaciones familiares 
y de pareja.  

 
En la intervención familiar y de pareja también está previsto crear una Escuela de Padres y Madres; es 
decir una sesión al mes (un sábado por la mañana), intervenir sólo con los familiares/ parejas, sin que el/ 
la paciente est® presente. En muchas ocasiones la pareja y la familia necesitan òdescargaró y necesitan 
pautas, pues no saben cómo manejar el problema. A veces,  si están los pacientes presentes es posible que, 
tanto ellos, como los familiares, se inhiban. Otra opción es la de intervenir en cada familia de forma 
individual.   
 
V T. GRUPAL: Es muy conveniente que los pacientes interactúen con otras personas que 

comparten un mismo problema/ enfermedad en un contexto controlado, en estos casos 
la intervención grupal es muy beneficiosa, pues se comparte la experiencia y se da y 
recibe òFeed-backó, aspecto que resulta muy motivador en el proceso de cambio. La 
intervención en grupo tiene una doble función: re-educadora y terapéutica.  

 
Se incluye un taller semanal sobre diversos bloques temáticos con distintos contenidos. A parte de las 
técnicas mencionadas anteriormente- Habilidades sociales, autocontrol emocional, autoestima, prevención 
de recaídas, empatía, etc.-, existe un taller de videoterapia, con el pase de películas y/ o documentales 
relacionados con la enfermedad de la adicción y se realiza un coloquio posteriormente. También se hacen 
talleres sobre lecturas; cuentos/ relatos para adultos sobre crecimiento personal y posterior reflexión  en 
grupo. Estas dos técnicas resultan muy útiles, pues los pacientes se ven reflejados y transmiten 
enseñanzas o valores.  
 
 

NOTA: Este taller semanal, se realiza habitualmente los Viernes por la mañana y está dirigido por una 

psicóloga experta en adicciones, con experiencia práctica en la realización de dichos talleres. 
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4- TEMPORALIDAD/ FRECUENCIA DE LAS SESIONES.  

 

ü TERAPIA GRUPAL: Diario.  

ü TERAPIA INDIVIDUAL: Una vez a la semana. 

ü TERAPIA DE FAMILIA Y PAREJA: Una vez cada quince días. 

. 

 (NOTA: la frecuencia de las sesiones debería adaptarse a cada caso concreto, según el tiempo 

que lleve el/ la paciente en seguimiento y la evolución que presente; cuanto más tiempo, más se 

espacian las sesiones).  

 

 

5-  HORARIO DE LAS SESIONES.  

 

TERAPIA GRUPAL:  

 - Todos los días de 11 a 14 h. (Programa Intensivo) 

- Lunes y Jueves de 18 a 20 h. (Programa Ambulatorio) 

TERAPIA INDIVIDUAL: 

- Una hora a la semana, a convenir con el paciente y fuera del horario de la terapia 

grupal. 

  TERAPIA DE FAMILIA Y PAREJA: 

- Los Viernes de 18 a 20 h. cada quince días. 

   VIDEO FORUM Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS: 

- Los viernes, se visionaran películas terapéuticas y su posterior comentario para obtener 

conclusiones. Las actividades deportivas incluyen una amplia variedad en función de 

la capacidad física de la persona y sus pautas médicas y se realizaran martes o 

miércoles tarde. 

NOTA: El horario y la estructura organizativa de las sesiones, puede sufrir alguna modificación según 

las circunstancias del tratamiento. 


