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Los Objetivos de Sindrome:

1. Identificar correctamente el desarrollo de la persona y sus posibles
complicaciones en el ambito de las adicciones.

2. Desarrollar estrategias eficientes para que la persona comprenda su
problematica y aprenda a vivir bien sin ningtn tipo de dependencias quimicas
o de otra indole.

3. Conseguir la reinserciéon personal, familiar, social y profesional de la persona
para alcanzar una vida plena y satisfactoria en todos los &mbitos, realizando un
programa tan eficaz como en un Centro de Ingreso, pero con la ventaja de
permanecer en casa con la familia.

4. Lograr que familiares y parejas puedan entender el problema, participar
activamente en el desarrollo de la persona y ayudar a normalizar la vida
familiar.

Sindrome aporta a la persona y a la familia el entrenamiento necesario para alcanzar
plenamente estos objetivos con este innovador programa intensivo. Se trata de que la
persona, comprenda sus problemas y aprenda a vivir bien sin depender nunca mas de
las drogas.
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Abordaje Personal:

Sindrome propone un Programa Intensivo en el Tratamiento de las Adicciones, en el
que el objetivo es que el paciente/cliente deje de depender definitivamente de las
drogas y aprenda a vivir bien, sin que se vuelva a repetir esta situacion en el futuro.

El abordaje del programa se realiza desde una perspectiva multidisciplinar en la que
utilizamos muy diversas técnicas de tratamiento:

o Terapias psicologicas individuales.

o Terapias de grupo en sesiones diarias de mafianas y tardes.

o Terapias familiares.

o Terapias para parejas.

o Terapias de grupo con "veteranos".

e Técnicas de relajaciéon y control de impulsos.

e Video férum did4ctico.

e Lectura y comentario de libros y otros trabajos de interés personal.
o Trabajo escrito personalizado del cliente y sus vivencias personales.

o Actividades ludicas, deportivas y recreativas diversas.
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Horario Tipo de Lunes a Viernes del Programa Intensivo:

07,00 h a 07,30 h.
07,30 h a 08,00 h.
08,15 h a 10,15 h.
10,15h a 11,00 h.
11,00 h a 12,00 h.
12,00 ha 12,15 h.
12,15 h a 14,00 h.
14,00 h a 16,00 h.
16,00 h a 17,30 h.

17,30 h a 18,00 h.

18,00 h a 20,00 h
20,00 ha20,30 h
20,30 ha21,00 h
21,00ha22,30h

22,30ha24,00 h

Nota: El fin de semana es libre y se estructurara de acuerdo a cada paciente.

Levantarse, ducha.

Desayuno.

Ejercicio Fisico.

Tiempo libre.

Terapia de Grupo.

Descanso de 15 minutos.

Terapia de Grupo.

Comida (Preferiblemente en casa).

Descanso y Lectura.

Acudir a Sindrome. Ejercicios de relajacion.
Terapia de Grupo/Peliculas/ Consulta Psicolégica.
Regreso a casa y tiempo libre.

Vida familiar (juegos, lectura, television, etc.).
Cena en casa con la familia.

Descanso.
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Observaciones:

Horario de 18,00 a 20,00 h:

- Terapia de grupo los lunes y jueves tarde.

- Peliculas Test y/o Diario Escrito Integral y comentarios escritos sobre peliculas y libros
los viernes.

- Los Martes, Miércoles y Viernes alternos terapia psicoldgica individual y/o terapia de
familia y visita médica, ademas actividades deportivas diversas.

Horario de 08,15 h a 14,00 h:

- Terapias de grupo diarias.(de 11 a 14 h.)
- Ejercicio fisico.
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Prevencion de Recaidas:

Es uno de los objetivos fundamentales del seguimiento del paciente/cliente. Tanto el
seguimiento psicolégico personalizado como en la Terapia de Grupo se enfocan en
una doble direccién:

e Progresiva y gradual normalizacién de la vida de la persona.

e Prevencion de las situaciones que pueden representar un riesgo de recaida.

Aparte de las visitas individuales y las terapias de Grupo, Sindrome, cuenta con otros
recursos de gran importancia para prevenir las reincidencias.

Atencion telefonica de urgencia

Clientes y familiares tienen siempre a su disposicion el teléfono de Sindrome, para
llamar en cualquier situacién de riesgo o para aclarar cualquier duda urgente.

Terapias de Grupo de Referencia

Una vez reincorporado en su entorno familiar y social, el paciente/cliente sigue con
su proceso de manera puntual, acudiendo a las terapias de grupo que se celebran dos
dias a la semana, con una duracién de dos horas cada reunion, en las instalaciones que
Sindrome pone a su disposicion.
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Familiares y Parejas:

La situacion creada en una familia cuando uno de sus miembros padece un problema,
termina por afectar de forma importante la vida de todos los miembros de la misma
que conviven con esta persona.

Inquietud, temor, preocupacion, tristeza, sentimientos de culpa, enfado y vergiienza se
mezclan. La sensaciéon de no haber hecho las cosas bien o de no haber acertado es
frecuente. Desesperanza respecto al futuro y la posibilidad de que la situacién mejore.
Estas y muchas mas son las sensaciones que los familiares y pareja sufren durante
afos.

La participacion de los familiares y la pareja en las reuniones especificas para ellos que
se realizan, tiene como objetivos ayudar a resolver estas situaciones, conocer mejor los
problemas y aprender qué conviene y qué no conviene hacer para colaborar en el
desarrollo integral de la persona.
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Condiciones econémicas y Servicios del programa:

- Servicios del Programa en Tratamiento Adicciones:

o Terapias de grupo y actividades terapéuticas diarias, de lunes a viernes.
o Consulta psicolégica individualizada, segtn criterio terapéutico.

e Consulta médica, para ver el estado del paciente y determinar su posible
desintoxicacion.

o Taller de habilidades sociales y Video férum. Biblioterapia

e Andlisis de orina semanales.

e Programa de ejercicio fisico. Yoga, relajaciéon y control de impulsos.
e Terapias de familia dos viernes al mes.

o Teléfono de emergencia las 24 horas del dia

e Duracién estimada del programa es de doce meses.

Forma de pago: Por anticipado cada mes, al iniciar el programa.
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- Precios mensuales y servicios incluidos de cada programa:

[ NOMBREPROGRAMA | AMBULATORIO | AMPLIADO | INIENSIVO | INTEGRAL |

Servicios/Precio Mensual

Actividad Deportiva

Video Forum

Biblioterapia

Médico

Psicologo

Taller de Habilidades Sociales

Terapias de Familia

Anilisis de Orina

Telefono 24 h.

Terapias de Grupo (Sesiones) 2 5 7 10

NOTA: Los precios aqui indicados, pueden sufrir alguna variacién en funcién de determinadas
circunstancias, debido a que este tipo de tratamientos son totalmente personalizados y pueden requerir
por parte de la direccién terapéutica alguna adaptacion en beneficio del paciente.
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Plan de Intervencion Terapéutico
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OBJETIVOS:

Ofrecer un servicio de tratamiento intensivo y/o ambulatorio de las conductas adictivas
efectivo y de calidad desde un enfoque integral (con un equipo multidisciplinar: médico,
psicolégico y terapéutico) que favorezca la normalizacion y estabilidad del individuo y de
su entorno/ relaciones familiares, de pareja y sociales. Asi como prevenir y/ o reducir los
problemas asociados a la adiccién, con la finalidad de adquirir un nuevo estilo de vida
alejado del consumo.

1- ORIENTACION TERAPEUTICA.

Teoria cognitivo- conductual.

La experiencia demuestra que este enfoque es el mas adecuado para el tratamiento de las
adicciones, ademas de ser el més efectivo.

El planteamiento cognitivo- conductual supone la integracion de los principios de la teoria
del comportamiento, la teoria del aprendizaje social y la terapia cognitiva. Esta orientacion
terapéutica consiste basicamente en el desarrollo de estrategias para aumentar el control
personal que el individuo tiene sobre si mismo.

Las caracteristicas generales de la intervencién cognitivo- conductual son:

Atencién centrada en los problemas actuales (“aqui y ahora”).

Establecimiento de metas realistas y consensuadas con el paciente.

Biisqueda de resultados rdpidos para los problemas mds urgentes.

Utilizacion de técnicas empiricamente contrastadas con el objetivo de incrementar la
capacidad de los pacientes para manejar sus propios problemas.

< <K<

Encontramos multiples ventajas en la aplicacién de este enfoque:

Flexibilidad para adaptarse a las necesidades de los pacientes.

Alto nivel de aceptacion por parte de los pacientes, debido a su implicacién en la
seleccion de objetivos y en la planificacién del tratamiento.

Permitir a los pacientes hacer su propio cambio de comportamiento.

Conexién con la teoria psicoldgica establecida.

Derivacion del conocimiento cientifico y aplicacién a la practica clinica.

Su estructuracién permite la evaluaciéon de resultados.

Su efectividad esta basada en la evidencia cientifica.

<<

<K<K
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2- TENICAS DE INTERVENCION.

Algunas de las técnicas cognitivo- conductuales aplicadas en los problemas asociados al abuso
de sustancias que yo he utilizado y me han resultado efectivas son:

Vv

Vv

Entrevista motivacional: Motivacion para el cambio.

Historia clinica: Estructurada en base al DSM- IV (Ejes multiaxiales) y andlisis funcional.
Este es el primer paso, junto con el diagndstico, para establecer un plan terapéutico
personalizado.

Psico-diagnostico: Pase de diversas baterias de test, necesarias para valorar y
diagnosticar cada caso concreto (patologia dual; trastornos de la personalidad y del
estado del &nimo como causa y/ o consecuencia del consumo, etc.).

Prevenciéon de recaidas (control de estimulos y entrenamiento en estrategias de
afrontamiento). Las siguientes refuerzan y complementan ésta primera;

Autocontrol emocional (entrenamiento en el manejo del estrés, los impulsos, estados
emocionales negativos como la tristeza, el miedo, la ira, la culpa, asi como la euforia).

Entrenamiento en técnicas de relajacion (manejo del estrés y la ansiedad). Respiraciéon
diafragmética lenta, relajacion progresiva de Jacobson, técnicas de relajaciéon en

imaginacion, etc.

Entrenamiento en habilidades sociales (Habilidades de comunicacién operativa,
Asertividad- (Hacer peticiones, decir no, hacer y recibir refuerzos positivos, hacer
y recibir criticas, expresar y defender opiniones opuestas, negociar,
afrontamiento de la hostilidad, etc.).

Entrenamiento en habilidades para a la vida (Autoconocimiento y autoestima,
pensamiento creativo, pensamiento critico, empatia, solucién de problemas y toma de
decisiones).

Manejo de contingencias (utilizacién del refuerzo positivo y negativo).

Terapia cognitiva (Reestructuracion cognitiva: deteccién y manejo de pensamientos
automaticos e irracionales).

Técnicas de exposicion imaginada y/ o in vivo y 0Rol Playing0.
Hoj as de elA wWthi@apdra casa).
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3- AREAS DE INTERVENCION.

V T. INDIVIDUAL: Conseguir la estabilidad emocional necesaria para afrontar el propio
proyecto de vida sin recurrir al consumo. Potenciar los recursos personales de cada
paciente.

V T.FAMILIAR Y DE PAREJA: Favorecer que los familiares y la pareja puedan entender
el proceso de cambio y hacerles participes de una manera activa en la recuperacion del
paciente y en la normalizacién de su vida. Restablecimiento de las relaciones familiares
y de pareja.

En la intervencion familiar y de pareja también esta previsto crear una Escuela de Padres y Madres; es

decir una sesidn al mes (un sabado por la mafana), intervenir sélo con los familiares/ parejas, sin que el/

|l a paciente est® presente. En muchas ocasiones
pautas, pues no saben como manejar el problema. A veces, si estan los pacientes presentes es posible que,

tanto ellos, como los familiares, se inhiban. Otra opcion es la de intervenir en cada familia de forma
individual.

V T. GRUPAL: Es muy conveniente que los pacientes interactien con otras personas que
comparten un mismo problema/ enfermedad en un contexto controlado, en estos casos
la intervenciéon grupal es muy beneficiosa, pues se comparte la experiencia y se da y
recibe 0 Bed-backo, aspecto que resulta muy motivador en el proceso de cambio. La
intervencién en grupo tiene una doble funcién: re-educadora y terapéutica.

Se incluye un taller semanal sobre diversos bloques tematicos con distintos contenidos. A parte de las
técnicas mencionadas anteriormente- Habilidades sociales, autocontrol emocional, autoestima, prevencion
de recaidas, empatia, etc.-, existe un taller de videoterapia, con el pase de peliculas y/ o documentales
relacionados con la enfermedad de la adiccion y se realiza un coloquio posteriormente. También se hacen
talleres sobre lecturas; cuentos/ relatos para adultos sobre crecimiento personal y posterior reflexion en
grupo. Estas dos técnicas resultan muy Utiles, pues los pacientes se ven reflejados y transmiten
ensefianzas o valores.

NOTA: Este taller semanal, se realiza habitualmente los Viernes por la mafiana y esta dirigido por una
psicologa experta en adicciones, con experiencia préctica en la realizaciéon de dichos talleres.
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4- TEMPORALIDAD/ FRECUENCIA DE LAS SESIONES.

U TERAPIA GRUPAL: Diario.
U TERAPIA INDIVIDUAL: Una vez a la semana.
U TERAPIA DE FAMILIA Y PAREJA: Una vez cada quince dias.

(NOTA: Ia frecuencia de las sesiones deberia adaptarse a cada caso concreto, segin el tiempo
que lleve el/ la paciente en seguimiento y la evolucién que presente; cuanto més tiempo, més se
espacian las sesiones).

5- HORARIO DE LAS SESIONES.

TERAPIA GRUPAL:

- Todos los dias de 11 a 14 h. (Programa Intensivo)

- Lunes y Jueves de 18 a 20 h. (Programa Ambulatorio)
TERAPIA INDIVIDUAL:

- Una hora a la semana, a convenir con el paciente y fuera del horario de la terapia
grupal.

TERAPIA DE FAMILIA Y PAREJA:
- Los Viernes de 18 a 20 h. cada quince djias.
VIDEO FORUM Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS:

- Los viernes, se visionaran peliculas terapéuticas y su posterior comentario para obtener
conclusiones. Las actividades deportivas incluyen una amplia variedad en funcién de
la capacidad fisica de la persona y sus pautas médicas y se realizaran martes o
miércoles tarde.

NOTA: El horario y la estructura organizativa de las sesiones, puede sufrir alguna modificacién segtn
las circunstancias del tratamiento.

C/ Sorni 17 (Entresuelo) - 46004 Valencia — Telf. 96 110 38 64

www.sindrome-adiciones.es info@sindrome-adicciones.es




